
Instrucciones para el paciente

Carnation Ambulatory Monitor™

Resistente
al agua

Información acerca del parche CAM
El parche CAM es un monitor cardíaco ligero y discreto que incorpora  
los más recientes avances en tecnología de monitoreo cardíaco.

Está diseñado para brindar comodidad durante períodos de  
uso prolongado en hombres, mujeres y niños. Puede utilizar  
el parche CAM mientras hace ejercicio, se ducha y duerme.

Compacto  
y ligero

Sin cables y  
fácil de usar

Diseñado para 
adaptarse a su 
estilo de vida

Fecha de remoción del parche CAM:

Notas:Instrucciones de devolución:

Devolver por correo postal

Devolver a la clínica

We’re close to your heart.™



CONSEJOS ÚTILES:
•	Es seguro pasar por escáneres de seguridad. 

Informe con anticipación al personal de la 
Administración de Seguridad en el Transporte 
(TSA) y muéstreles su diario del paciente.

•	Si el parche CAM se afloja o se despega, presiónelo 
y frote suavemente el adhesivo para volver a 
colocarlo en su lugar. Puede colocar cinta de 
primeros auxilios o curitas (Band-Aids) en la parte 
superior e inferior del parche para una mayor fijación.

Remoción del parche CAM
•	 Retire el parche CAM tirando de la lengüeta que se 

encuentra en la parte superior y despegándolo hacia abajo.
•	 Si es necesario, puede utilizar la toallita removedora de 

adhesivo que se proporcionó en la caja de envío del 
parche CAM para ayudar a retirarlo.

Para garantizar que su proveedor reciba un informe de electrocardiograma 
(ECG) de calidad, revise y siga cuidadosamente estas instrucciones:

NO HAGA LO SIGUIENTE:
•	 No se duche ni realice actividades extenuantes 

que provoquen sudoración durante al menos 
24 a 48 horas después de la aplicación.

•	 No permita que el agua caiga directamente 
sobre el parche CAM mientras se ducha.

•	 No se sumerja en agua (bañeras, jacuzzis o 
piscinas) mientras tenga puesto el parche CAM.

•	 No use el parche durante una resonancia 
magnética (RM)

TENGA PRECAUCIÓNEN LOS 
SIGUIENTES CASOS:
•	 Al abrocharse el cinturón, dormir boca abajo o 
recibir masajes corporales, a fin de evitar que 
el parche CAM se despegue.

EVITE LO SIGUIENTE:
•	 Evite la sudoración excesiva, ya que esto puede 
causar que el parche CAM se afloje.

•	 Evite los saunas, los baños de vapor, el yoga caliente 
y los ambientes extremadamente húmedos.

•	 Evite usar lociones o aceites corporales en el área 
que rodea al parche CAM.

•	 Evite usar objetos alrededor del cuello que puedan 
entrar en contacto con el parche CAM.

•	 Evite usar brasieres con varilla (se recomiendan los 
brasieres deportivos y las camisetas sin mangas 
durante el uso).

•	 Evite presionar el botón del parche CAM 
repetidamente o con fuerza. Si presenta algún 
síntoma, presione el botón suavemente una sola vez.

1. Limpie el borde del parche CAM con 
la toallita removedora de adhesivo.

2.	Despegue lentamente el parche 
hacia abajo mientras aplica el 
removedor de adhesivo a lo largo 
del borde de la piel y debajo del 
parche CAM.

Devolución del parche CAM
•	 Coloque el parche CAM sobre el contorno impreso en 

el exterior de la bolsa blanca incluida en la caja. No 
desconecte el módulo registrador. Coloque el parche 
CAM y el diario dentro de la caja.

•	 Devuelva el monitor de acuerdo con las instrucciones del 
consultorio del proveedor.

¿Tiene alguna pregunta sobre el parche CAM?
Comuníquese con su proveedor o con el servicio de atención al cliente de BDx: +1-844-777-9283

www.bardydx.com
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